
自分で選ぶ、自分らしく学ぶ
自分の未来をデザインする学校が始まります

－青森県立尾上総合高等学校 定時制の課程－

保護者等の皆様へ

本校では、生徒一人一人が「自分で選び、自分らしく学ぶ」ことができる学校づくり

を進めています。その取り組みの一環として、生徒が自ら立てた履修計画に基づき、自

分だけの時間割を作成し、卒業時期を選択できる制度を導入します。生徒が主体的に学

び、自らの目標に応じて学習を進められるよう、学校全体で支援してまいります。保護

者等の皆様におかれましても、本取り組みの趣旨を御理解いただき、御協力くださいま

すようお願いいたします。

 卒業時期を選べる

本校を卒業するための主な要件は、「3年以上の修学」と「７４単位以上の修得」で

す。生徒は、学習への興味・関心や進路志望に合わせて、３年から６年の間で卒業時期

を柔軟に選択することができます。

 一人一人に合った学び方ができる

生徒は、自分の目標や生活スタイルに合わせて学習を進められます。

【学び方の例】

・自部で学びながら、他部履修や定通併修、個人併修を活用し、３年間での卒業を

目指す。

・自部を中心に学び、４年間での卒業を目指す。

・曜日によって履修時間数を変え、自分のペースで学習する。

・高等学校卒業程度認定試験により認められた単位を卒業単位に加える。

令和８年７月２３日

詳しくは裏面もご覧ください



※スケジュール（予定）

令和８年６月～１１月 科目選択、授業体験、履修計画作成

８月～ ９月 個人併修申し込み（後期）

後期（９月下旬～） 個人併修受講開始

３月～ 個人併修申し込み（前期・通年）

令和９年４月～ 他部履修、定通併修受講開始

   ５月～ 個人併修受講開始

担当：教務部
ＴＥＬ 0172-57-3500

【新しい学び方で大切にしたいこと】

本校では、生徒一人一人が自分に合った学び方を選択できるようになります。同時に、

自ら考え、決定し、その選択に責任をもって行動する姿勢を大切にします。このような

姿勢を学校全体で育み、社会の中で主体的に生きる力につなげていきます。

様々な学び方
○他部履修

所属する部以外の授業を履修し、単位を修得する制度です。

・Ⅰ部生徒がⅡ部・Ⅲ部の授業を受講する。

・Ⅱ部生徒がⅠ部・Ⅲ部の授業を受講する。

・Ⅲ部生徒がⅠ部・Ⅱ部の授業を受講する。

○定通併修

定時制の時間割の中で通信制課程の教科・科目を履修し単位を修得する仕組みです。

・レポートを中心に自分で学習します。レポートの添削指導と面接指導、定期試験

を通して 単位修得を目指します。

・面接指導はフリータイム（15:15～17:10）に行います。

○個人併修

定時制の時間割とは別に通信制課程の教科・科目を履修し単位を修得する仕組みです。

・レポートを中心に学習することは定通併修と同じですが、日曜日に面接指導が行わ

れます。

○高等学校卒業程度認定試験による単位認定

申請により、高等学校卒業程度認定試験に合格した科目を本校の修得単位として認定

することができます。合格証明書の提出が必要です。
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